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Stan Borys zdradza nam recepte na doskonata kondycje

Mam kosci

trzydziestolatka

pd w Lesznie podczas cha-
rytatywnego koncertu na
rzeczy fundacji wspiera-
jacych choryeh na zespdél Dandy —
Walkera. Stan Borys, ikona polskiej
muzyki rozrywkowej, znany z ta-
kich przeho;;-:ﬂw Jak Jaskotka uwie-
ziona”, ,To ziemia” czy ,Spacer dzi-
kg plaza”. Nam opowiadal o upadku
z konia, fascynacjach joga oraz o tym,
kto zasluguje na miano prawdziwe-
go artysty.

© Patrzac na pana, mozna odniesé
wrazZenie, Ze czas W pewnym
momencie sie zatrzymal. Czemu
69-letni Stan Borys zawdzie-

cza tak doskonals kondycje?
Codziennie éwicze joge. Opricz
tego regularnie gram w {enisa.
Tydziern temu bralem udziat

w turnieju aktorzy kontra dzien-
nikarze. W najblizszy weekend
T0Zpoczyna sig impreza — Polonia
Cup na Florydzie, w ktdrej udziat
zapowiedzialo osiemdziesiat 0sob.

@ Nie wierze, Ze nie towarzyszy
temu jakas szczegdlna dieta. Na
amerykanskich fast foodach.

Na amerykariski fast food mowi
sie nacze], e jest to filler, czyli
wypelniacz. Po co mam zasmiecad
zotadek jakims wypelniaczem.

Juz w starozytnosci Hipokrates
powiledzial: , Pozywienie jest twoja
medyeyng’. Tego sig trzymam.

® Podobno gdy kiedys po
upadlu z konia trafit pan do
Rzeczywiscie tak bylo. Ten nie-
szczesliwy upadek miat miejsce
w Ksigdu. Bol byt na tyle potworny,
ze kiedy lekarz zapytal mnie, ile
mam lat, nie potrafilem szybko
skojarzy¢ podstawowych fakitow
7 mojego zycia. Podalem wiec
dowod osobisty. Gdy lekarze
przeczytali date urodzenia, nie
mogli uwierzyc, ogladali doku-
ment ze wszystkich stron. Na
szezescie skutki upadiu nie

minions, niedziele wysta-

byly tak grozne, jak poczatkowo
przypuszczano. Skoriezylo sig

na pothuczonym posladiu.

® Skad wzial siq pomysl na joge?
Po jednym z koncertow podeszia do
mnie pewna artystka z warszaw-
skiego Teatru Wielliiego. Powie-
dziala mi bardzo dziwna rzecz:

Ladnie pan spiewa, ale moge pana

nauczy¢ oddychania”. Poczulem
sie urazony, bo bylem przekonany,
ze z oddychaniem radze sobie
calkiem niezle. Tymezasem okazalo
sni. 17 Jest cala szkola oddychania,
a jogini twierdzg wreez, Ze to, jak
oddychamy, jest wazniejsze niz
to, co jemy. Joga pozwala czio-
wiekowl odnalezé jego wiasne
wewnetrzne swiatto, zaznajomié
sig z wlasnym organizimem.

@ Niedawno wydal pan tomik
wierszy. Dlaczego ukazal sie

on dopiero teraz? Przeciez pisal
pan znacznie wezesniej.

MGdj pierwszy wiersz powstal na
pﬂczaﬂru lat szeéédmematych
Nigdy nie pisalem na zamowie-

- nie, tylko w momentach, gdy

cos mnie gryzio. Od tego czasu
uzbieralo sig siedemdziesiat utwo-
réw. Pokazalem je paru poetom,
m.in. Ernestowi Bryllowi, ktory
stwierdzil, Ze nie ma na co czekad
1 koniecznie trzeba je wydac.

@ W paniskiej biografii mozna
przeczytac, ze byl pan uezniem
wielu szkdl, m. in. technilkum
mechanizacji rolnictwa, mleczar-
skiego, budowlanego. Nigdzie nie
zagrzal pan miejsca na diuzej?
Szediem tam, gdzie posylat
mnie ojeiec, ktdremu zalezalo
na moim wyksztalceniu. Nie-
stety, dyrektorzy wszystkich
tych szkot predzej czy poznie]
mnie wyrzucali. Dzig jestem im
za to wdzieczny, bo dzigki nim
zostalem tym, kim jestem.

@ W 1975 r. podjal pan decyzje

0 wyjezdzie do Stanow Zjednoczo-
nych. Czy wiedy w Polsce rzeczy-
wiscie nie bylo mozliwosei manife-

a4

Stan..ﬂ:ﬁ mam dwa amy:wlmmfwhhm

stowania wiasnej indywidualnosci?
Swoje artystyczne ja manifesto-
walem juz wezesniej. W mysl
hippisowskie]j rewolucji zapus-
citemn brode 1 wlosy, chyba jako
jeden z pierwszych w Polsce.

Ale w artystycznym swiecie
niewiele mozna bylo wtedy

zrobi¢. Dlatego wyjechatem.

® Nadal mieszka pan w Stanach?
Dzis mam dwa adresy: w Ameryce
i w Polsce. Mamy takie czasy, Ze .
nikt za to czlowieka nie sciga.
Mieszkam troche tu, froche tam.

® Jak ocenilhy pan kondycje

wspolczesnej polskiej sceny arty-
stycznej? Wielu mowi, Ze na tym

polu nie dzieje sie ostainio najlepiej.

Dzis w Polsce nie dba sig o praw-
dziwg kulture. Teksty piosenek

FOT. SLAWOMIR SKROBALA

tez pozostawiaja wiele do Zyczenia.
Staram sig tego nie komentowag,
nie ogladac na to wszystko, tylko
robi¢ swoje. Bulwersuje mnie
jednak, gdy do Standw przyjezdza
artysta z czerwonymi wlosami, na
jego koncert czeka jakies dwiescie
os6b, a on mowi, Ze nie wystapi, bo
nie odpowiada mu sala koncertowa.
Rozmawiata:
ANNA MACKOWIAK

Stan Borys - urodzif sie w 1941 r. w Zafe-
2u, Jego prawdziwe nazwisko to Stanistaw
Guzek. Dzialalnosc artystyczna rozpoczat

w 1958 r. w rzeszowskich teatrach. Naj-
pierw pracowal jako statysta i rekwizytor,
dopiero poZniej wystepowat w przedsta-
wieniach, Byt wspofzafozycielem zespofu -
Blackout. W 1969 r. rozpoczat solowa ka-
riere. W 2006 r. obchodzit 45-lecie swojgj

artystycznej.
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